Syrische Kiiche — Kabsa

Am 11. August kochte eine Gruppe jun-
ger Syrer im JOO ein bertthmtes orientali-
sches Gericht Kabsa.

Die Kabsa ist eine der bertthmtesten ori-
entalischen Kiiche im Nahen Osten. Der
Hauptbestandteil ist Reis.

Es zeichnet sich durch seine rotliche Farbe
aus und sein kostlicher Geschmack kann
in mehr als einer Weise gekocht werden.

Zutaten und Mengen:

3 Tassen Langkornreis, 2 kg Hithnchen, ein
Teeloffel saure Gewiirze

1 Teeloffel gemahlener Koriander, 1 Teeloffel
Kreuzkitimmel, 1 Teeloffel Salz.

1/4 Teeloffel schwarzer Pfeffer, 1/4 Teeloffel
Kurkuma, 4 Essloffel Ghee

2 Stiick gehackte Zwiebeln, 3 Stiick gehackte
Tomaten, 3 Essldffel Tomatensauce.

6 Kardamomsamen, 6 Nelken - 2 Zimtstan-
gen, 4 Lorbeerblatter.

10 Stiick schwarzer Pfeffer; 3 griine Paprika,
1 Essloffel Ghee oder Pflanzendl, 1/4 Teelof-
fel Kurkuma.

Zubereitung:

Den Reis gut waschen und fur eine Vier-
telstunde mit einem Essloffel Salz im war-
mem Wasser einweichen.

Schneiden Sie das Huhn in zwei Hilften in
Langsrichtung. Mischen Sie die Gewtirze,
Kreuzkimmel, Koriander, Kurkuma und
schwarzer Pleffer in einer kleinen Schussel
gut durch. Streuen Sie die Mischung aus
Gewtirzen tiber das Huhn.

Dann decken Sie es ab. und lassen es %4
Stunde ziehen.

Erhitzen Sie das Ghee in einer tiefen
Pfanne, bei mittlerer Temperatur. Fugen
Sie die Zwiebel hinzu, und ruhren Sie die
Zutaten, bis die Zwiebel Gold braun wird.
Fugen Sie das Huhn mit dem Ghee hin-
zu und warten Sie eine kurze Zeit, dann

drehen Sie es auf die andere Seite, wenn
seine Farbe zu golden ist, dann ftigen Sie
Tomate, Kardamom, Nelken, Paprika und
schwarzem Pfeffer hinzu.

Tauchen Sie die Mischung in Wasser und
lassen Sie es auf dem Feuer fur etwa eine
Stunde, bis es gekocht wird.

Wir nehmen das Hihnchen vom Herd
und legen es in Olivenol und Kurkuma
und legen es 15 Minuten in den Ofen, bis
es rot wird.

Setzen Sie vier Tassen Huhnerbriihe auf
das Feuer. Bringen Sie es zum Kochen.
Fugen Sie den Reis hinzu, und rihren
Sie es um. Bedecken Sie die Schiissel. Bei
niedriger Temperatur fur eine Stunde ko-
chen.

Legen Sie den Reis in eine Servierschussel.
Und darauf das Huhn. Streuen Sie mit ge-
hackte Petersilie und Nusse dartber.

Guten Appetit.

Ubersetzung Nachwan AlLkhalaf

Ausgabe: August 2017
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Samstag, 30.09. 2017
10.00 Uhr

Kegelbahn Reschke

Sportveranstaltung

Der ,,Lauf gegen Gewalt an Frauen und Kindern“ soll ein
Zeichen setzen - egal, ob laufend, walkend oder gehend -
dabei sein ist alles. *

10.00/10.30 / 11.00Uhr

Neuer Markt

Puppenspiel

»Die Bernsteinfee* - Sage von der verlassenen Braut,
einer dramatischen Sturmflut und einer Prophezeihung.
All das aus dem Nahkastchen gezaubert und auf dem
»Kram- & KunstStiicke“ Markt aufgefiihrt.*

Weitere Aktionen:

bis 30.09.2017
St. Georgenkirche

Ausstellung
,Life belongs to the living - Jiidische Lebenswege!” *

ab 24.09.2017

Rathaussaal

Ausstellungen

- ,Gesichter - Vielfalt ist unsere Zukunft* *

- Asylverfahren und Lebensbedingungen von
Asylsuchenden in Deutschland *

18. und 19.10.2017

10.00 Uhr

Friedrich-Dethloff-Schule

Projekttage (intern)

»Migration und Integration in Deutschland“
Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten dieses Thema
zusammen mit dem Jugendmigrationsdienst.

Vielfalt verbindet.
1. Interkulturelle Woche in Waren (Miiritz)

Liebe Warenerinnen und Warener,
liebe Gaste der Stadt,

ich mochte Sie ganz besonders herzlich einladen,
gemeinsam mit vielen Engagierten die erste
interkulturelle Woche in Waren (Miiritz) zu erleben.
Verschiedenste Aktionen vermitteln ein umfassendes Bild
der Vielfalt, die uns vor Ort verbindet.

-~ N
N. Méller
Biirgermeister

Samstag, 23.09.2017
11.00 bis 16.00 Uhr

Stadthafen

Auftakt

Es erwarten Sie viele Informationen rund um die Themen
Integration und kulturelle Vielfalt, Spiel und SpaB fiir die
ganze Familie sowie speziell fiir Kinder, die Er6ffnung der
Ausstellung ,,Gesichter - Vielfalt ist unsere Zukunft, ein
Kuchenbuffet des ,,Café International®, russische Tanze,
die Tanzmause des JOO!, Musik (u.a. vom Posaunenchor)
und vieles mehr... *

Sonntag, 24.09.2017
10.00 Uhr

St. Georgenkirche
Gottesdienst - mehrsprachig

Akteure vor Ort:

Waren (Miiritz) Kur- und Tourismus GmbH
Uberregionales Ausbildungszentrum Waren e.V.
Stadt Waren (Miiritz)

Senioren- und Behindertenbeirat
Schmetterlingshaus e.V.
Richard-Wossidlo-Gymnasium

Regionales Berufliches Bildungszentrum Miiritz
Regionale Schule ,Friedrich Dethloff*

RAA Mecklenburg-Vorpommern e. V.
miiritz.buch

Miiritz hilft e.V.

Kultur und Kunstverein Waren e.V.
Kirchengemeinde St. Marien

Kirchengemeinde St. Georgen

Jugendzentrum JOO!

Fliichtlingsrat MV e.V.

CJD Nord

u.a.

[gB::

Landeszentrale
fiir politische Bildung

* Eintritt frei

.
C Id Partnerschaft fiir Demokratie
—t

WAREN IMURITZ

Gefordert vom

% Bundesministerium
“2> | fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

im Rahmen des Bundesprogramms

Demokratie (e eu!

Montag, 25.09. 2017
19:30 Uhr

Haus Acht

MontagsKino

Der Dokumentarfilm ,ALLES GUT* erzahlt von den
kleinen und groRen Hiirden, die vor Gefliichteten liegen,
wenn sie in Deutschland leben méchten. Regisseurin Pia
Lenz nahert sich den entscheidenden Konflikten, die es
zu lésen gilt, damit Integration funktionieren kann

- Eintritt: 5,00 € -

Dienstag, 26.09. 2017

17.00 bis 21.00 Uhr

UAZ - Miiritz-Akademie

Erlebnisgastronomie

,Uber den Tellerrand hinaus - Kiiche und mehr*:
Eingeladen wird neben einer kulinarischen Reise durch
Kostproben ferner Lander zu Prasentationen zum Thema
»Leben anderswo*: Syrien mit Nachwan Al Khalaf und
Uganda mit Herrn Wolf-Dieter Milhan. Orientalische Musik
und verschiedenen Tanzen umrahmen ein buntes
Programm fiir Kinder und Erwachsene. *

Mittwoch, 27.09. 2017

19.30 Uhr

Haus des Gastes

Warener Lesesommer

Die Autorin Jasna Zajcek liest aus ihrer Sozial-Reportage
»Kaltland“. ,Angst und Ressentiments greifen auch unter
liberalen Stédtern um sich, ..., viele Fliichtlinge sind
schlecht ausgebildet, ..., finden die Demokratie dubios...*
- Einer der kliigsten Uberblicke zur Fliichtlingsfrage in
Deutschland (taz) - AnschlieBend kann deutsch und
arabisch diskutiert werden. *

0

Vielfalt verbindet.

WAREN (MURITZ)
HEILBAD

Donnerstag, den 28.09.
19.00 Uhr

Haus Acht

Theater

»Ein Gespréch im Hause Stein iiber den abwesenden
Herrn von Goethe* - Katja Klemt (Compagnie de Comédie
- Rostock) spielt Charlotte von Stein in dem ironischen,
klugen und witzigen Theatermonolog von Peter Hacks.

- Eintritt: 9,00 € -

Freitag, 29.09. 2017
8.00 bis 13.00 Uhr

RBB Miiritz

Sportfest (intern)

Ca. 60 Jugendliche der Produktionsschule, des
Gymnasiums und der Beruflichen Schule messen
sportlich ihre Kréfte, abschlieRend wird FuBball gespielt.

14.00 Uhr

Schmetterlingshaus

(Kinder-)Theater

»Der kleine Muck* - Anderssein als Herausforderung.
Wir konnen diese meistern — nehmen wir ein Beispiel an
Wilhelm Hauffs Hauptfigur.

- Eintritt: 4,00 € -

19.00 Uhr

St. Marienkirche

Informations- und Gespréachsabend

Tilman Jeremias als Pastor fiir Mission und Okumene des
Mecklenburger Kirchenkreises wird zum Thema Islam
referieren und freut sich auf anregende Gespréche. *

* Eintritt frei




Eid uL Adha (Opferfest)

In diesem Jahr ist das Fest Eid ul Adha
vom 1. bis 4. September. Es dauert 4 Tage.
Was bedeutet der Eid ul Adha (Opferfest)
fiir Muslime?

Der zwolfte Monat des islamischen Kalen-
ders heifSt Dhul Hijjah. Es ist der Monat,
der eine der grofSten Saulen des Islam ent-
hélt: Hajj oder die grofSe Pilgerfahrt.

Diese beiden besonderen Anlasse, die Hajj
und Eid ul Adha, sind untrennbar mitei-
nander verbunden. Sie gehen zurick auf
einen besonderen Mann, den Propheten
Ibrahim, in judischen und christlichen
Traditionen bekannt als Prophet Abraham.

Eid ul Adha findet am 10. Tag von Dhul
Hijjah statt, dem Tag, an dem die meis-
ten Hajj-Riten entstanden. Die Pilger toten
ein Tier, um den Gehorsam des Propheten
Ibrahims zu ehren.

Die Pilgerfahrt wird oft ,Auf den Spuren
von Ibrahim®“ genannt. Das liegt daran,
dass die an der Pilgerfahrt beteiligten Ri-
tuale viele der Ereignisse im Leben des
Propheten Ibrahim wiedergeben.

Eid ul Adha erinnert an ein besonderes
Ereignis im Leben von Ibrahim. Gott be-
fahl thm, seinen Sohn Ismael zu opfern.
In einem gottlich inspirierten Traum sah
Ibrahim wie er seinen Sohn Ismael opfert.

Alle Mitglieder der Familie Ibrahims zeig-
ten ein vollkommenes Vertrauen auf Gott,
deshalb enthullte Ibrahim den Traum sei-
nem Sohn Ismael und der stimmte einfach
zu, dass sein Vater das Gebot Gottes aus-
fithren musste.

Gemeinsam gingen sie an den Opferplatz
und boten Gott Ismaels Leben an. Ibra-
him war bereit, seinen geliebten Sohn zu
opfern. An diesem Punkt hat der Shaytan
(Satan) Ibrahim versucht. Er versuchte
ihn, Gott nicht zu gehorchen, aber Ibra-
him widerstand und schickte den Shaytan
weg.

Ibrahim blickte auf seinen Sohn herab. Er
glaubte, dies sei das letzte Mal. Aber als
die Klinge nah an Ismaels Hals kam, fuhr-
te Gott seine Hand und zeigte ihm, dass
es keine Notwendigkeit fiir Ibrahim gab,
weiterzumachen. Er hatte sein Opfer be-
reits erfullt.

Gott hat Ismael durch ein Schaf ersetzt.
Und deshalb opfern Muslime ein Tier zur
Feier von Eid ul Adha. Aber es ist mehr
als eine Feier, es ist eine Erinnerung: Wir
erinnern an unsere eigene Unterwerfung
unter den Willen Gottes.

Der Akt des Tieropfers wird oft missver-
standen. Gott braucht nicht das Blut oder
das Fleisch. Und Gott braucht auch nicht

unsere Anbetung. Normalerweise wird ein
Teil des Fleisches von der unmittelbaren

Familie und den Verwandten gegessen,
ein Teil wird an Freunde und Nachbarn
vergeben - und ein Teil wird den Armen
gespendet.

Die Tat symbolisiert unsere Bereitschaft,
unseren Wohlstand aufzugeben, um
die Bindungen von Verwandtschaft und
Freundschaft zu starken sowie unsere Be-
geisterung, Dinge aufzugeben, die fiir uns
von Nutzen sind, um denen zu helfen, die
in Not sind. Im Opfer erkennen wir, dass
alle Segnungen von Gott kommen.

Eid ul Adha beginnt am 10. Tag von Dhul
Hijjah. Fuar diejenigen, die nicht auf der
Pilgerfahrt sind, beginnt es mit einem ex-
tra frihen Morgengebet, das in der Ge-
meinde durchgefuhrt wird, das Eid-Gebet
genannt. Es ist eine Zeit der Feier, eine
Zeit, um Familie und Freunde zu besu-
chen und Gott fur alle Segnungen zu dan-
ken, die er uns geschenkt hat. Es fordert
den Kontakt zu Verwandten, Freundlich-
keit zu Familie und Nachbarn und Empa-
thie und Mitgefuhl fur die Armen.

Nachwan ALkhalaf



Opferfest im September

Ab dem 01. September feiern auch Muslime in Waren (Muritz) in diesem Jahr das Opferfest.
Dieses mehrtégige Fest ist das wichtigste islamische Fest und als Familienfest vergleichbar mit der
Bedeutung Weihnachtens.

In Deutschland lebende Muslime verzichten mittlerweile haufig auf das Schlachten eines Tieres, auch
auf Grund des geltenden deutschen Rechts.

Dazu gehort auch die gultige Hausordnung in den Mietwohnungen.

Da das Opferfest kein staatlicher Feiertag in Deutschland ist, wird oft nur der erste Tag des 4- tagigen
Festes gefeiert.

Muslimischen Schulern ist es moglich, sich fur diesen ersten Tag des Festes vom Unterricht von den
Eltern befreien zu lassen.

Um Verwandte in der ganzen Welt zum Fest zu begluckwtinschen, wird das Internet rege genutzt.
Es gibt, wie bei uns zu Weihnachten, Geschenke und SufSigkeiten fur die Kinder und die Muslime
beglickwunschen sich gegenseitig und besuchen einander.

Eine gute Moglichkeit fur die Nachbarn, vielleicht mit einem selbstgebackenen Kuchen, mit einem
freundlichen ,Hallo“ bei den Feiernden vorbei zu schauen.
Uber so eine respektvolle Geste werden sich alle freuen.

Vian Abbas
Bundesfreiwillige
Integration Stadt Waren (Miiritz)




Notfallausweise -
eine wichtige Sache!

Nach einem Unfall liegt Michael S. bewusstlos auf einer
Trage im Rettungswagen. Der Notarzt versucht, seinen

Zustand zu stabilisieren. Und er hat dringende Fragen -
aber Michael S. kann ihm keine Antworten geben.

Wie heit er?

Wao wohnt er?

Wer soll im Notfalle informiert werden?

Hat er besondere Erkrankungen oder Allergien?
Nimmt er Medikamente? Wenn ja, welche?

All diese Informationen stehen im Notfallausweis.
In nur 3 Minuten ist der Ausweis - handschriftlich
oder am Computer - ausgefiillt. Dann nur noch
ausschneiden, zweimal falten und ab damit in die
Brieftasche zum Personalauswies.

Im Notfall bitte verstdndigen!
In case of emergency please contact

Machen Sie mit
bei der Aktion
~Notfallausweise
helfen!”

Zum Beispiel:

- Mehrfach ausdrucken und verteilen
- Diese PDF Datei verschicken

- Diese Seite weiterempfehlen

- Einen Link auf diese Seite setzen

Dies ist ein kostenloser Service von

www.wenn-tranen-trocknen.de

Ausschneiden und an der Linie zur Mitte hin falten und dann nochmal zur Mitte falten - fertiq!

Ich habe eine...
Mit freundlicher Empfehlung

Ihr ,Wenn Tranen trocknen”-Team

Ausschneiden und an der Linie zur Mitte hin falten und dann nochmal zur Mitte falten - fertig!

Noch ein Hinweis:

Aber seien wir ehrlich: Der Notfallausweis ist nur
ein kleiner Baustein.

Denn in einem Notfall prasseln auf Ihre Angehdrigen
unzéhlige Fragen ein. Behorden, Versicherungen,
Polizei - alle wollen Unterlagen sehen. Helfen Sie
Ihrem Partner, Ihren Kindern, Ihrer Familie! Sorgen
Sie auch zu Hause flir den Notfall vor - und nicht
nur in Ihrem Portemonnaie. Und zwar mit einem
simplen System.

In dem Buch ,Wenn Trénen trocknen” beschreibt
der Autor, wie Sie jederzeit den Uberblick iiber alle
Unterlagen haben. Und wie sich Ihre Angehérigen
innerhalb von Sekunden zurecht finden. Der Rat-
geber ist praxisnah geschrieben, mit Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen und zahlreichen Vorlagen.

Eine kastenlose Leseprobe finden Sie unter:

www.wenn-traenen-trocknen.de/shop/

Notfallausweis

Emergency Certification

Name O Vorsorgevollmacht -
%
O Betreuungsverfiigung
Vorname
O Patientenverfiigung
Telefon Name
Besonderes
Mobiltelefon Vorname
StraBe
StraBe
PLZ/Ort
. PLZ / Ort
Buch und Informationen
E-Mail zur Notfallplanung unter:
www.wenn-traenen-trocknen.de Geburtsdatum
Hinweis: Aufbewahrung beim Personalausweis!

Im Notfall bitte
verstandigen

contact
= Juaiy) sla ) 5l gkl A

In case of emergency please

Ich habe...
| have...
e 04 (Sl U

Notfallausweis

Emergency ID
s )lsb 4

Name / 4! Diabetes/ adl jSw Name / 4:))

Vorname / a3 Blutdruck / pll ba Vorname / !
Mobiltelefon/ Jisall a8, Herzkrankheit / &l () i StraBe / ) siad)

StraRe/ O)sixd) Allergien / 3 o)) g olali &uulua | PLZ / Ort / Abkial) Jayg ansl

PLZ/ Ort/ W a s Adhial) au)

E- Mail / Jxa¥)

Geburtsdatum / bl & 1
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, Uber den Tellerrand hinaus - Kiiche und mehr*

eine kulinarisch kulturelle Reise durch Kostproben ferner Lander

Dienstag, 26.09. 2017
17.00 bis 21.00 Uhr
UAZ - Miiritz-Akademie
UAZ Warene. V.
Warendorfer StraBe 18
17192 Waren

Was erwartet Sie?

e Prdsentationen zum Thema , Leben anderswo*:
Syrien mit Nachwan Al Khalaf und
Uganda mit Herrn Wolf-Dieter Milhan
kleines Theaterstiick zum Thema Flucht

o Interkulturelle Musik- und Tanzdarbietungen
e Kinderspall
e kulinarisches Biifett aus verschiedenen Kulturen

b 3 )4 G S|
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26.09.2017 L33 5 5
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Miritz — Akademie . <l
UAZ Waren e.v.
Warendorfer StraBe 18 — 17192 Waren
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Impressum

Voice of UNS - Die Zeitung fir Integration

Demokratie de ~euf

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder, der auch verantwortlich ist. Die Vervielfiltigungs- und Nutzungsrechte der hier
verdffentlichten Fotos, Bilder, Grafiken und Texte liegen — soweit nicht anders vermerkt — beim UAZ.

Herausgeber: Verantwortlicher Redakteur (V. i. S. d. P):

UAZ - Uberregionales Wolf-Dieter Milhan
Ausbildungszentrum Waren e. V. Lloydstrafse 4
‘Warendorfer StrafSe 18 17192 Waren (Miiritz)
17192 Waren (Miritz) wolf-dieter.milhan@t-online.de
+49 (0) 3991 668184
+49 (0) 1726467902

I I Gefordert durch:

UBERREGIONALES
AUSBILDUNGSZENTRUM
WAREN e. V. fiir Deutschland

Q Bundesagentur fiir Arbeit

AESF

Europaischer Sozialfonds

Erscheinungsweise:

monatlich, kostenlose Verteilung an Fluchtlinge
und Migranten in den entsprechenden
Einrichtungen.

Auflage: 200 Exemplare

Satz und Druck: UAZ-Druck-
und Medienzentrum

Agentur fur Arbeit
Neubrandenburg

Ausgabe auch auf den Internetseiten UAZ, Stadt Waren, Miiritz Hilft, Ridato.de




