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Johanna Martin vom LAV als beste Sportlerin 2020

Die vierzehnjahrige Johanna Martin trainiert seit ihrem
achten Lebensjahr regeliméaBig beim Leichtathletikver-
ein LAY Waren. Mit viel SpaB und Freude trainierte sie
zwei- bis dreimal die Woche. Es wurde sehr schnell
deutlich, dass Johanna nicht nur Talent hatte, sondern
mit viel Ehrgeiz von Beginn an um beste Leistungen
kampfte.

Im Alter von 8 bis 11 Jahren war sie Deutschlands
beste 800 m Lauferin. Doch darauf ruhte sie sich nie
aus. Sie suchte und fand neue Herausforderungen in

sprintund in den Sprungdisziplinen erzielen. Das Jahr
2020 solite dann der groBe Durchbruch auf nationaler
Ebene werden.

Als Deutschlands beste Mehrkampferin wollte sie im
August in Bayern umden Deutschen Meistertitel kdmp-
fen, doch leider wurde sie, wie viele andere aus bekann-
ten Griinden, ausgebremst. Sie liel aber den Kopf nicht
hangen und lberzeugte bei den wenigen Wettkédmpfen,
die noch stattfanden, mit einer deutschen Jahresbest-
leistung im 300 m Hirdenlauf. Zwei Wochen spater
gewann sie mit absolut persdnlicher Bestleistung die
Berliner Brandenburgischen Landesmeisterschaften.
Logisch ist dann auch ihr weiterer Entwicklungsschritt:
Seit September besucht Johanna die Sportschule in
Rostock, um unter hochleistungssportlichen Gesichts-
punkten ihre Laufbahn fortzusetzen.

Der LAV Waren ist sehr stolz auf Johanna und winscht
ihr alles erdenklich Gute und viel Erfolg in der weiteren
sportlichen Laufbahn.

Auf die Frage, wie es zu ihrer Motivation zum Sport
kam, antwortete sie: Ich habe schon sehr frih ange-
fangen. Ich glaube, da war ich 4 oder 5. Meine sport-
liche Motivation ist es, dass ich es eigentlich fiir mich
mache und ich aus allen Fehlern lerne, die man beim

weiteren Disziplinen der Leichtathletik. Langst ging ihr
Engagement schon dber das normale Training hinaus
und sie trainierte als Leistungskader des Vereins schon
viermal bis finfmal die Woche.

50 entwickelten sich ihre Leistungen nicht nurim Aus-
dauerbereich enorm, sonders auch im Mehrkampf. Der
Landesverband berief Johanna als 12-Jahrige in den
Landeskader. Mit einem beeindruckenden Leistungs-
willen und hohem Interesse an den technischen Diszi-
plinen konnte Johanna groBe Fortschritte im Hirden-

Sport macht. Das maotiviert mich, weil mich das auch
im spéteren Leben weiterbringt und deswegen mache
ich das auch immer noch gerne.”

Die Vierzehnjahrige hat sich auch fir dieses Jahr einige
Ziele gesetzt:  Ich habe ja ganz normal unter Hygiene-
auflagen Training in Rostock. Mein Ziel ist es jetzt in
den Bundeskader 2 zu kommen und meine persdnliche
Bestleistung in 800 m zu steigern. Ich probiere dieses
Jahr die 2:13 min zu schaffen.”
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